W Niepublicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej ”ABC medic” Praktyka
Grupowa Lekarzy Rodzinnych w Zielonej Gorze w okresie od 04.05.2007-
15.11.2007 zostala przeprowadzona ocena efektow klinicznych u pacjentow

stsujacych lozka do akupresury termicznej CERAGEM E.

Raport calkowity z okresu od 04.05.2007 do 15.11.2007

Ocena ogolna:

Stosowanie zabiegow Ceragemu jako fizjoterapii skojarzonej dalo zaskakujace
efekty terapeutyczne. Przy braku dzialan ubocznych stan chorych znacznie
poprawial si¢ juz po Kkilku zabiegach tzn. ust¢powaly dolegliwosci bolowe,
poprawiala si¢ ruchomos¢ stawow, regulowalo si¢ ciSnienie tetnicze. Im czeSciej
i przez dluzszy okres czasu byly stosowane zabiegi, tym bardziej utrzymywaly
i utrwalaly efekty lecznicze. Wystepowaly dodatkowe pozadane efekty: jak
poprawa kondycji psychofizycznej, ustgpowanie zaburzen snu, parestezji,
regulacja wyproznien.

Pozytywna ocen¢ wplywu zabiegéw na stan zdrowia wystawilo blisko 100%

badanych. Deklarowali oni takze dalszg ch¢€ leczenia ta metoda.
Badane grupy
Badaniem objeto dwie grupy pacjentow dorostych. W pierwszej grupie brato udziat

80 pacjentow — pierwsza faza. W drugiej grupie bralo udzial 20 pacjentow — druga

faza.



Pierwsza grupa-I faza
(N=80), w tym 54 kobiety 1 26 megzczyzn. Wiek pacjentow wahal si¢ w przedziale
34-88 lat, srednia wieku 60,5 - dla kobiet 59 lat - dla m¢zczyzn 64 lata. U powyzszej

grupy stosowano zabieg raz dziennie.

Druga grupa-II faza

stanowila (N-20) badanych podzielonych na dwa zespoly (N-10) osobowe.
W jednym chorzy byli poddawani zabiegowi raz dziennie, w drugim dwa razy
dziennie. Wiek pacjentow ksztaltowal si¢ w granicach od 45 do 85 lat, $rednia dla
kobiet 55 lat dla mgzczyzn 62 lata. Kobiety to 14 pacjentow (70%), mezczyzni 6
pacjentow (30%)

I faza badania

Leczenie przy pomocy t6zka CERAGEM E zastosowano u pacjentow dorostych
z nastgpujacymi rozpoznaniami, potwierdzonymi badaniami dodatkowymi:

e bole krggostupa i stawow - 58 0sob

e rwa kulszowa — 19

e Zesztywniajace zapalenie stawdéw kregostupa -1

e Reumatoidalne zapalenie stawéw — 1

e Nadcisnienie t¢tnicze - 37
Metodyka badan

Zabiegi byly wykonywane w pozycji lezacej wedlug zalecen  producenta.
Wykonywano je w trybie termicznym.

Zabiegi wykonywane byly w trybie termicznym jeden raz dziennie.
Liczba zabiegdw wahata si¢ 10-30 dni, w zaleznos$ci od schorzenia. Zespoty bélowe
ukladu kostno - stawowego od 10-20 zabiegbw w cyklu terapeutycznym.

Nadcis$nienie tetnicze od 20-30 zabiegdw. Zabiegi byly wykonywane codziennie.



Efekt terapeutyczny w przypadku grupy oceniano wedtug 3 punktowej skali jako:

® catkowite ustgpienie dolegliwosci
® czesciowe

® brak poprawy.

Wyniki

1. Efekt terapeutyczny dla zespolow bolowych uktadu kostno-stawowego

W wyniku przeprowadzonych zabiegow przy uzyciu CERAGEM E u pacjentow
z bolami kostno-stawowymi  zarejestrowano nastgpujace zmiany parametrow.
Ogoblna poprawa ruchomosci stawdéw oraz ustgpowanie bolow: kregostupa,
stawéw biodrowych, barkowych, kolanowych, poprawe¢ ogoélnego samopoczucia

1 zwigkszenie sprawnosci ruchowej juz po 4-5 zabiegach.

Podsumowujac - na podstawie ponizszych szczegdélowych danych efekt
terapeutyczny oceniony przez pacjentéw dorostych ksztattowatl si¢ nastgpujaco:
. catkowity-43
« czg$ciowy-11
« brak — 4(chwilowy)
11. Efekt terapeutyczny dla rwy kulszowej
Oceniano je obiektywnie poprzez badanie objawdéw korzeniowych
1 obecnosci ograniczen bolowych w ruchomos$ci konczyny dolnej oraz
subiektywnie poprzez oceng bolu przez pacjenta. Czas terapii do ustapienia

dolegliwosci trwal od 15-40 zabiegdw, przecigtnie wynosit 23.



Uzyskano nastgpujace wyniki

® catkowite ustgpienie -15
® czesciowe - 1
® brak poprawy - 3 - w tym u dwoch nastgpito zaostrznie dolegliwosci po 2-3

masazach-pacjenci zrezygnowali z zabiegow

111 Efekty terapeutyczne dla nadcisnienia tetniczego

Do leczenia zakwalifikowano 37 os6éb z rozpoznanym nadci$nieniem
tetniczym leczonym farmakologicznie, gdzie jego wartosci wymagaly korekty
leczenia, tylko u 4 os6b nie bylo choréb towarzyszacych. Ci$nienie t¢tnicze
bylo mierzone przed zabiegiem 1 po =zabiegu, u wszystkich chorych
obserwowano nizsze warto$ci ci$nien po zabiegu, tylko u 3 osob wystapit po
zabiegu jego wzrost. U 3 pacjentow przerwano terapi¢: 1 - krwawienie z drog
rodnych /wczesny stan po poronieniu samoistnym/, 2 - z powodu zaostrzenia
objawoéw rwy kulszowej/samorezygnacja/.

Srednie warto$ci ci$nienia z okresu poczatku terapii dla tej grupy wynosity:
ci$nienie skurczowe 159.8 mmHg rozkurczowe 93 mmHg, po kuracji §rednie
ci$nienia wyniosty 132,8 mmHg a rozkurczowe 83,1 mmHg, co dalo r6znice
w spadku ci$nienia skurczowego 20,4 mmHg a rozkurczowego 9,9mmHg.

U wszystkich chorych , ktorzy uczestniczyli w zabiegach do konca nastgpil

spadek wartosci ciSnienia tetniczego.

1V. Efekty w pozostalych schorzeniach.

Pacjentka 34 letnia z zzsk /zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa/, w
poczatkowej fazie do 5 zabiegdw - nastapito chwilowe nasilenie dolegliwosci
bolowych, obrzeki stawow/efekt termoterapii?/, ograniczenie ruchomosci,

jednakze w dalszym etapie znaczna poprawa, ewidentne zmniejszenie bolu



kregostupa 1 poprawa ruchomosci stawdw, przy okoto 20 zabiegu pacjentka
odczuwatla pelen komfort.
Podobne reakcje obserwowano w przypadku rzs /reumatoidalne zapalenie

stawow/.

V. Inne obserwacje kliniczne u pacjentow .

- ustgpienie drgtwien konczyn 1 parestezji -10 na 12 zglaszanych
- ewidentna poprawa samopoczucia 43 na 60

- poprawa jako$ci snu zauwazyto 12 oséb

- ustapienie zawrotow gltowy 2 na 3 zglaszane

- regulacja wyprdznien zglosito 6 badanych

II faza badania

Badaniu poddaje si¢ dwie dziesigcioosobowe grupy pacjentow (w wieku od 45 do
85 lat ) 7 nadcisnieniem tetniczym lub zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa.
Pierwsza grupa podawana jest terapii ceragemowej raz dziennie, druga grupa dwa
ragy dziennie.

Do grupy pierwsze] zakwalifikowano 6 oso6b ze zmianami zwyrodnieniowymi
kregostupa 1 4 osoby z nadci$nieniem tgtniczym, w grupie drugiej znajduje si¢
5 pacjentow ze zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa 1 5 pacjentow
z nadci$nieniem tetniczym.

U powyzszych pacjentow bada si¢ wplyw terapii ceragemowej na ustgpowanie
dolegliwo$ci bolowych spowodowanych zmianami zwyrodnieniowymi oraz
regulacje ci$nienia tgtniczego.

Dotychczasowa terapia w/w grup to 15 dni.

W pierwszej grupie ( ceragem 1 X dziennie ) zaobserwowano:

ZMIANY ZWYRODNIENIOWE KREGOSLUPA

USTAPIENIE CZESCIOWA BRAK

DOLEGLIWOSCI | POPRAWA POPRAWY

BOLOWYCH

Po 3 dniachu 1 | U wigkszosci U 1 pacjenta po 10

pacjentki pacjentow po 3 | dniach bez poprawy
-5 dniach

Po 5 dniach u 2
pacjentow

Po 10 dniachu




| 2 pacjentow | |

NADCISNIENIE TETNICZE

OBNIZENIE BRAK WZROST CISNIENIA
WARTOSCI POPRAWY TETNICZEGO
CISNIENIA

U 1 osoby po 5
dniach
U 30s6b po 10
dniach

1 osoba po 10
dniach

Poczatkowo wzrost
ci$nienia u 2 pacjentow

W drugiej grupie ( ceragem 2 x dziennie ) zaobserwowano:

ZMIANY ZWYRODNIENIOWE KREGOSLUPA

USTAPIENIE CZESCIOWA BRAK
DOLEGLIWOSCI | POPRAWA POPRAWY
BOLOWYCH
Po 5 dniach u 5 | U wigkszosci
pacjentow pacjentow po 3
-5 dniach
Po 10 dniach
bez
dolegliwosci

NADCISNIENIE TETNICZE

OBNIZENIE BRAK WZROST CISNIENIA
WARTOSCI POPRAWY | TETNICZEGO
CISNIENIA

U 4 0sébpo 5 Poczatkowo wzrost
dniach cisnienia u 1 pacjenta
U 1 osoby po 10

dniach

W czasie prowadzenia badan zaobserwowano rowniez korzystny wplyw terapii
ceragemowej na poprawg¢ samopoczucia pacjentOw, poprawe jakosci snu, poprawe
nastroju zwigzana z ustgpowaniem dolegliwosci bolowych kregostupa, regulacje
rytmu wypréznien.

Analiza:
1) nadcisnienie tetnicze
e dla jednego zabiegu dziennie w grupie 4 oséb nastapit - spadek ci§nienia u 1
badanego po 5 dniach terapii, u 3 po 10 dniach. Srednie wartoéci ci§nien przed
terapia to 161/95 mmHg, po terapii 142/86 mmHg. Roznica pomigdzy RR
skruczowym 1 rozkurczowym przed i1 po badaniu wynosi dla ci$nienia
skurczowego 19 mmHg, rozkurczowego 9mm Hg
25% uzyskalo poprawe po 5 dniach, 75% po 10 dniach terapii
e dla dwoch zabiegdw dziennie w grupie 5 osob-spadek ci§nienia u 4 0sob po 5
dniach u jednego po 10 dniach.



e Srednie warto$ci ci$nien przed terapia 165/95 mmHg po 140/84 mmHg .
Roéznica pomiedzy RR skurczowym a rozkurczowym przed 1 po badaniu wynosi
dla skurczowego 25 mmHg, rozkurczowego 11 mmHg.

2) zespol bolowy kregostupa
® dla jednego zabiegu dziennie po 3 dniach poprawa u 1 osoby - 17%, po 5 dniach
u poprawa u 2 0séb — 34%, po 10 dniach u 2 0os6b 34%, u 1 osoby brak poprawy
-17%
® dla 2 zabiegow po S dniach u 5 badanych ustapity dolegliwosci 100%

Whioski drugiej fazy badania:

1) Terapia ceragemowa przynosi wybitng poprawe kliniczna chorych
w przypadku zespotu bolowego kregostupa jak rowniez znaczaca
w nadci$nieniu t¢tniczym.

2) W przypadku pojedynczego zabiegu dziennie objawy ustepuja po dtuzszym
okresie stosowania zabiegow.

3) W przypadku stosowania terapii dwa razy dziennie, efekty terapeutyczne

wystepuja szybciej, sa one bardziej wyraziste 1 trwale.

4) Utrzymanie poprawy stanu zdrowia w/w schorzeniach wymagaja

systematycznego stosowania zabiegow.



